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Praktyka Buddy Sakyamuniego

przez Miphama Rinpocze

Namo Guru Sakyamunaye!

W Samadhiraja Sitra jest powiedziane: ,, Ci, ktorzy chodzqgc, siedzqc, stojgc lub spige, wspominajg
Budde, podobnego do ksigzyca, zawsze bedg w obecnosci Buddy i osiggng ogromng nirwang”. 1.
,.Jego czyste cialo jest koloru zlota, piekny jest Obrorica Swiata. Ktokolwiek wizualizuje go w ten
sposob, praktykuje medytacje bodhisattwow. Zgodnie z tym powinnismy praktykowac pamietanie
naszego niezrownanego nauczyciela, Pana Medrcow, w nastepujgcy sposob:

sangye cho dang tsok kyi chok nam la
W Buddzie, Dharmie i Najwyzszym Zgromadzeniu

changchub bardu dak ni kyab su chi
Przyjmuje schronienie, dopdki nie osiggng oswiecenia.

dak gi jin sok gyipé sonam kyi
Obym dzigki zastudze szczodrosci 1 pozostatych paramit

dro la pidro chir sangye drubpar shok
Urzeczywistnit stan Buddy dla dobra wszystkich istot.

Wyrecytuj ten werset trzy razy
Nastepnie kultywuj Cztery Niezmierzonosci, mowigc:

semchen tamche dewa dang dewé gyu dang denpar gyur chik
Oby wszystkie czujace istoty cieszyly sie szczgsciem i przyczynami szczescia!

dukngal dang dukngal gyi gyu dang dralwar gyur chik
Niech bedg wolne od cierpienia i przyczyn cierpienia!

dukngal mepé dewa dang mindralwar gyur chik
Oby nigdy nie byty oddzielone od $wietego szcze$cia pozbawionego cierpienia!

nyering chakdang nyi dang dralwé tang nyom tsemepa la nepar gyur chik

Niech przebywaja w bezgranicznej rownowadze, wolnej od przywigzania i niechgci!
Przypominajgc sobie, jak wszystkie zjawiska pojawiajq sie, a mimo to nie istniejq, wyrecytuj, co
nastepuje:

ah, kyemé tongpanyi dang tenjung gi
Ah! Jako potgczenie nienarodzonej pustki i nieskonczonosci

nangwa gakmé zungjuk gyumé tsul
Pozory wspotzaleznos$ci, magicznie si¢ pojawiaja



rang din namkhar chotrin gyatso U
Przede mna na niebie, wsréd ogromnych chmur ofiar,

rinchen sengtri pé nyi dawé teng
Na wysadzanym klejnotami Iwim tronie i siedzeniach w ksztalcie lotosu, stonca i ksiezyca,

tonpa tsungmé shakya senge ni
Niezréwnany nauczyciel, Lew Sakjow.

ser gyi dokczen tsen dang peje den
Jego cialo koloru zlota, ozdobione znakami wigkszymi i mniejszymi.

chdgo sum sol dorjé kyiltrung zhuk
Odziany w trzy szaty Dharmy, siedzi w pozycji wadzry.

chak yé sa non chakgya lek kyang shing
Jego prawa reka z gracjg utozona w dotykajacej ziemi mudrze,

chak yon nyamzhak dtsi lhungzé nam
A jego lewa reka jest w gescie medytacji, trzymajac miske jatmuzny peing nektaru.

ser gyi ri tar ziji pal barwa
Jak gora zlota, wspanialy, Swieci blaskiem,

yeshe 6zer draweé khaying khyab
Rozprzestrzeniajgc promienie madrosci na calg przestrzen kosmiczna.

nyewe sé gyé neten chudruk sok
Os$miu Bliskich Synéw, Szesnastu Starszych i im podobni —

pak tsok gyats6 khor gyi yong kor zhing
Zewszad otacza go rozlegly, przypominajacy ocean, orszak szlachetnych istot.

drenpa tsam gyi sizhi ta nyi Ié
Wystarczy o nim pomysle¢, a On obdarza chwata najwyzszej blogosci:

namdrol dewa chok gi pal tsolwa
Wyzwoleniem z samsary i nirwany, dwoch skrajnosci.

kyab kundupé daknyi chenpor sal
On jest Wielka Istota, doskonatym ucielesnieniem kazdego Zrodla schronienia.

Wizualizuj w ten sposob postaé¢ Buddy i wyobraz sobie, Ze rzeczywiscie tam jest, przed tobg. W chwili,
gdy pojawi sie ta mysl — poniewaz ciato mgdrosci buddow nie jest niczym ograniczone, ani czasem,
ani miejscem— on z pewnosciqg tam bedzie. Jedna z sutr mowi: Jesli ktos mysli o Buddzie, on tam jest,
tuz przed nim, nieustannie obdarzajqgc go btogostawienstwami i uwalniajgc od wszelkiego zta. Zastuga
uzyskana dzigki wizualizacji Buddy jest niewyczerpana; jest zrodtem cnot, ktore nigdy sie nie
zmarnujq. Jak mowi Avatamsaka Sutra: Poprzez widzenie, stuchanie lub ofiarowanie buddom
gromadzi si¢ bezgraniczne zasoby zastugi. Dopoki nie pozbedziemy si¢ wszystkich destrukcyjnych
emocji i cierpienia samsary, ta ztoZona zastuga nigdy nie péjdzie na marne. Rowniez wszelkie
modlitwy aspiracji, ktore zanosimy przed Buddg, zostang spetnione.



Jak mowi Nauka o wltasciwosciach Czystej Krainy Manijusri: Wszystko zalezy od okolicznosci i
catkowicie zalezy od naszych aspiracji. Bez wzgledu na to, jakie modlitwy pragniemy wykonacé,
uzyskamy odpowiednie wyniki. Wzbudz mocne przekonanie w tych stwierdzeniach i wyrecytuj, co
nastepuje:

nyingjé chenpd tséden nyikmé zhing
Z wielkim wspolczuciem objates ten burzliwy 1 zdegenerowany $wiat,

zung né monlam chenpo ngabgya karta
[ uczynites pigéset poteznych aspiracji.

pekar tar ngak tsen to chir mindok
Jestes$ tak wywyzszony jak bialy lotos; ktokolwiek ustyszy Twoje imig, nigdy nie powrdci do
samsary —

tonpa tukjé chen la chaktsal lo
Najlitosciwszy Nauczycielu, Tobie sktadam hotd!

dakzhen go sum gé tsok longcho che
Wszystkie moje i cudze cnoty ciata, mowy i umystu, wraz z catym naszym dobytkiem,

kunzang chopé trin du mik né bul
wizualizowane jako chmury ofiarne Samantabhadry, ofiarowuje¢ Tobie.

tokmé né sak diktung mallpa
Wszystkie szkodliwe czyny i wykroczenia, ktorych si¢ dopuscitem w nieskonczonym czasie,

nying né gyopa drakpd sosor shak
Wyznaje teraz kazdy z osobna z glgbokim 1 szczerym zalem.

pak dang sosd kyewd gewa ni
Z wszystkich cnotliwych dziatan szlachetnych i zwyktych istot,

du sum sak la jesu yi rang ngo
Nagromadzonych w przeszto$ci, terazniejszosci i przysztosci, cieszg sie.

zab ching gyaché cho kyi khorlé tsul
Obro¢ Koto glebokich 1 rozlegtych nauk Dharmy,

chok chur gyin michepar kor du sol
Nieustannie i we wszystkich kierunkach, modle sie!

khyo ni namkha tabu jesze ku
Twoje ciatlo madrosci jest jak przestrzen

du sum pogyur mepar zhuk moé kyi
| pozostaje niezmienne w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.



duljé nang ngor kyé jik tsul tén kyang
Jednak w postrzeganiu tych, ktorzy majg by¢ prowadzeni, przechodzisz przez manifestacje
narodzin i $§mierci;

Trulpé zukku taktu nangwar dzo
Mimo to pozwdl, aby twoje cialo formy zawsze si¢ pojawiato.

dak gi du sum sakpé gé tsok kyi
Poprzez wszystkie cnoty, ktore zgromadzitem w przeszio$ci, gromadzg teraz 1 bede
gromadzi¢ w przyszlosci,

khakhyab drowa kun la pen ledu
Dla pozytku wszystkich istot, ktore sg tak nieskonczone jak przestrzen,

cho kyi gyalpo taktu nye je ching
Obys Ty, wladco Dharmy, byt wiecznie zadowolony,

chojé gyalwé gopang tobpar shok
I oby wszyscy osiagneli stan zwycigzcy, Pana Dharmy

.dakchak nyikmé drowa génmé nam
Zywe istoty, takie jak my, dryfujace w tym zdegenerowanym wieku, nie majace
przewodnictwa ani ochrony.

tukjé lhakpar zungwé kadrin Ié
Z powodu Twojej dobroci, troszczysz si¢ o nas z niezrownanym wspoiczuciem,

Zhing dang du dir rinchen nam sum gyi
Kazda manifestacja Trzech Klejnotow na tym $§wiecie

nangwa jinye khye kyi trinlé nyi
jest twojg oswiecong dziatalnoscia.

dechir kyab chok tsungmé chikpu ru
Jestes wiec naszym jedynym schronieniem, niezrownanym, najwyzszym;

yiché depé nying né soldeb na
Dlatego z naszych serc modlimy si¢ z catkowitg ufnoscig i wiarg:

ngdn gyi damcha chenpo manyelwar
Nie zaniedbuj wielkich obietnic, ktore zlozyles w minionych czasach.

changchub bardu tukje jedzin dz6
Ale obejmij nas, az osiggniemy o$wiecenie, swoim wspotczuciem.

Z najwiekszq mozliwg pewnosciq siebie i wiarq, pomysl, ze Budda faktycznie tam jest, przed
tobq. Skoncentruj sie w jednym punkcie na jego formie. I wyrecytuj tyle razy, ile mozesz:



lama ténpa chomdendé dezhin shekpa drachompa yangdakpar dzokpé sangye pal gyalwa
shakya tubpa la chak tsal lo cho do kyab su chi o

Najwyzszy Nauczycielu, Bhagawanie, Tathagato, Arhacie, kompletny i doskonaty Buddo,
chwalebny Zwyciezco, Buddo Sakyamuni, sktadam ci hotd! Tobie sktadam ofiary! W Tobie

si¢ schronie!

Nastepnie, aby przywoltac jego umyst magdrosci, wyrecytuj tyle razy, ile mozesz nastepujgcq dharant,
ktorej naucza skrocona Pradzniaparamita:

teyata om mune mune maha munayé soha
tadyatha om mune mune mahamunaye swaha

Nastepnie recytuj tyle razy, ile to mozliwe, te samg mantre poczgwszy od om:

om mune mune maha munayé soha
om mune mune mahamunaye svaha

Podczas tego wszystkiego przywotuj w umysle cechy Buddy i Z umystem pelnym oddania skup sie w
Jednym punkcie na wyraznej wizualizacji jego formy. Nastepnie, dzigki mocy wymawiania imion
Buddy i recytowania jego dharani, wyobraz sobie, zZe:

tonpé ku Ié yeshe kyi 6zer natsokpé nangwa chenpd dak dang semchen tamché kyi dribpa
tamcheé sal zhing

Z ciata Buddy emanuje wielki blask, wielobarwnych promieni $wiatta madrosci,
rozpraszajacych wszelkie zaciemnienia nasze i innych,

tekpa chenpd lam gyi yonten tsulzhin du kyé té chirmidokpé sa nénpar gyur
Powodujgc, ze pojawiajg sie w nas wszystkie prawdziwe wlasciwosci $ciezki mahajany, tak
ze osiggamy poziom doskonatosci, z ktorego juz nigdy nie powrocimy do samsary.

Pilnie przykiadaj sie do tej praktyki, tak bardzo, jak tylko mozesz. Pomiedzy sesjami ¢wicz
ofiarowanie mandali i recytuj, najlepiej jak potrafisz, dowolne sutry, ktore wolisz, takie jak
Pochwatly Buddy, Bialy Lotos Wspolczucia, Lalitavistara, Opowiesci Jataka lub Sto Osiem
Imion Tathagaty. Poswie¢ swoje zrodia cnot niezrownanemu przebudzeniu i recytuj modlitwy
aspiracji.

deshek sé ché kiin gyi tukkyé dang
Jak wszyscy buddowie i ich spadkobiercy — w o$wieconej intencji,

dzepa ménlam khyen tsé nlipé tsul
Oraz w aktywnosci, aspiracji, madrosci, mitosci i zdolnosciach

lamé Yeshe Gyutrul Chindrawa
W tych i wszystkich innych sposobach manifestuje si¢ niezrownana madros¢ —

dendra khonar dak sok gyurwar shok
Abym ja 1 wszystkie istoty stali si¢ doktadnie takimi jak oni !



Ogolnie rzecz biorgc, cokolwiek robisz, czy to si¢ poruszasz, chodzisz, Spisz czy siedzisz, powinienes
stale pamigtac o Buddzie. Nawet w nocy, kiedy kladziesz sie spac, pomysl, ze blask postaci Buddy
oswietla catq przestrzen we wszystkich kierunkach, oswietlajgc jq tak jasno, jak za dnia. Przez caly
czas nasladuj dziatania Buddy od chwili, gdy po raz pierwszy wygenerowat umyst przebudzenia i
nasladuj przyktad buddow i wielkich bodhisattwow z przesziosci, terazniejszosci i

przysztosci. Utrzymujgce swoje oddanie drogocennej bodhicitcie, nie pozwalajgc jej nigdy si¢
zachwiaé, staraj sig, jak tylko mozesz, w postepowaniu bodhisattwow w ogole, a w szczegolnosci w
praktykowaniu samathy i vipasyany, tak aby nadaé sens swobodom i zaletom tej ludzkiej

egzystencji.. W kilku sutrach jest powiedziane, Ze samo stuchanie imienia naszego nauczyciela, Buddy,
zapewnia stopniowy postep na Sciezce do wielkiego oSwiecenia, bez cofania sig. Jest rowniez
powiedziane, Ze objawiona powyzej dharani jest Zrédiem wszystkich buddow. To dzigki sile odkrycia
tej dharani sam krél Sakjow osiggnal oswiecenie, a Awalokiteswara stal sie najwyzszym ze wszystkich
bodhisattwow. Po prostu stuchajqc tej dharani, z tatwoscig mozna zdoby¢ ogromne nagromadzenie
zastugi, a wszystkie karmiczne zaciemnienia zostang oczyszczone, a kiedy jest recytowana, przeszkody
nie bedq sie pojawiac. Nauczano tego w Skroconej Pradzniaparamicie. Inne nauki mowiq, ze
recytujqc te dharanti tylko raz, zostang oczyszczone wszystkie szkodliwe dziatania, ktore popetnites w
ciggu osSmiuset miliardow kalp. Mowig, Ze posiada nieograniczone cechy takie jak te i jest Swietg
esencjq serca Buddy Sakyamuniego. Sposoby wzbudzania wiary i wytezania sie w praktykach samatha
i vipaSyana sq wyjasnione gdzie indziej.

Zamiar napisania tego tekstu zrodzit sie po raz pierwszy dzieki uporczywej zachecie On Orgjena
Tenzina Norbu, ktory jest posiadaczem skarbca potrojnego treningu i ktory dotqczyl do swojej prosby
ofiarowanie pomysinych substancji. Niedawno ten sam On Rinpocze wystal Tulku Jikmé Pema Dechen
z darami w postaci ztota i innych pomysinych substancji, mowigc: ,, Prosze, zakoncz to szybko". Za
namowq tych dwéch wielkich mistrzow, ja, Mipham Jamyang Gyatso, wyznawca Sakjamuniego z
niezachwiang wiarq w najwyzszego nauczyciela i ktory jest nauczycielem Dharmy tylko z imienia w
tym ostatnim wieku, skomponowatem to w Phuntsok Norbiii Ling u podnoza Gory Dza Dordze
Penczuk. Zostat ukoriczony 6smego dnia Miesigca Cudéw w roku Zelaznego Szczura.

Niech przynosi to korzysci naukom i istotom stale, bez przerwy, na cudowngq skale, i niech wszyscy,
ktorzy widzq, styszq, myslq o tym lub majq z tym kontakt w jakikolwiek sposob, naprawde otrzymujq
niezrownane blogostawienstwa naszego nauczyciela, Pana Medrcy.

Przettumaczone na angielski przez Rigpa Translations, z odniesieniem do istniejgcych wersji
autorsktwa Tulku Thondupa Rinpoche i PadmakaraTranslation Group.
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